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Miljonsatsning pa
atstorningsvard i Alingsas

Vistra hélso- och sjukvardsndmnden har beslutat
att utdka dtstorningsvarden i avtalet med Mando-
meterkliniken i Alingsas. Detta innebir att kliniken
kan utéka sina behandlingsplatser fran 50 till 75

under nista ar.

Mandometerkliniken i
Alingsits  [ir 2.4 miljoner
frin Viistra Gotalandsregio-
nen. Ay denna summa ingir
400 000 kronor frin Géte-
borgs hillso- och sjukvirds-
niimnd, Syftet iir att forbiittra
fitstorningsviirden.

- Atstérningar dr en all-
varlig sjukdom som drabbar
hela familjer och del kinns
viildigt viktigt att gora den hir
salsningen, siger Ann-Chris-
tine Andersson (S), andre vice
ord(Grande i Gisteborgs hilso-
och sjukvirdsnéimnd.

MANDOMETERKLINIKEN har

Fakta Mandometer

* Del finns ferm Mandometerkliniker i tre linder:
Sverige, USA och Australien, | Sverige finns

de i Slackholm och Alingsas.

funmitis i sex driAlingsis och
hehandlar patienter [(vin hela
regionen. Kliniken har sedan
tidigare ett avtal med Viistra
hiilso- och sjnkviirdsniimnden
giillande Historningsvird i Hp-
penvird. Nu ulikas avialet,
vilket innebiir att kliniken fir
pengar for atl bland annat
kunna utdka antalet behand-
lingsplatser Ivdn 50 4l 75 un-
der niista fr,

~ Att fi det hiir utdkade
avtalet betyder vildigt myck-
ct for vir verksamhet, efter-
som vi nu har mdjlighet an
hyiilpa fler. Vi hoppas ocksi
att det ska leda fill act vi inte

kommer att behéva ha en be-
griinsad tid fr att hjélpa viira
patienter. I nuliiget har vi 15
mimader och det dr for lite i
mianga fall, siiger Jennie Sja-
berg,  verksamhetschel  pi
Mandometerkliniken i
Alingsds.

KLINIKENS behandlingsineto-
der bygger pi beteendefor-
iindring och ghr bland annat
ut p att patienterna liter pf en
viig som Hr kopplad till deras
mobiltelefoner, sa kallade
Mandometer.

= Det vikligaste d@r aul de
far lira sig att lyssna pd krop-
pens hunger- och miilmads-
signaler, om att kunna iita
utan alt det skapar dngest och
vi jobbar ocksi med deras
sjilvkiinsla och den social bi-
ten, siger Jennie Sjdberg.

» Behandlingen bygger p4 farskning om

genom aren.

atbeteande och mittnad vid Karolinska
Institutet. Fler 4n 1000 patienter har tillfrisknat

Kiilla: Mandometerkliniken

MEDELALDERN PA patientcr-
na ligger runt 18 fir och kvin-
nor dominerar, men sjulkdo-
men drabbar alla Aldrar och
kon,

- Vi behandlar alla former
av diagnoser. For en del bér-
Jar dsirningar med atll man
slutar ita godis och sitwer i
ghng med ell tvingsmiissigl,
anpestdrivande tréinande. Tér
dessa patienter i det vikligl
att liira sig ett sunt férhillande
till mat och att minska tii-
ningen, sliger Jennie Sjéberg.
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Jenny Sjéberg dr
verksanhetschef pi
Mandometerkiiniken
i Afingsds, Hér visar
fron upp en av kiini-
kens behandlings-
metoder, en sd kallad
Mandemeter, en vdg
som dr kopplad till pa-
tientens mobiltelefon.
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